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1. ЗАДАЧИ РАБОТЫ УЧРЕЖДЕНИЯ В ЛЕТНИЙ  

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 

ЦЕЛЬ: объединить усилия педагогов и родителей воспитанников по 

созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в 

летний период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию 

ребѐнка. 

ЗАДАЧИ: 

 

1. Обеспечить охрану жизни и здоровья детей, предупреждение за-

болеваемости и травматизма. 

1.1.Повышение ответственности сотрудников ДОУ за охрану жизни и 

здоровья каждого ребенка. 

 строгое соблюдение инструктажа по ОЖЗ детей (сотрудники ДОО) и 

санитарно-эпидемиологических правил; 

 обеспечение санитарно-гигиенических требований во время педагогиче-

ского процесса (игровые площадки, навесы, веранды, игровое оборудование, 

обработка песка) (мл. воспитатели, воспитатели, медсестра); 

 соблюдение теплового режима (не допускать перегревания или охлажде-

ния детей, обеспечение каждого ребенка головным убором) (воспитатели, 

медсестра); 

 осуществление ежедневного контроля территории на наличие ядовитых 

растений, грибов, ягод (воспитатели, медсестра); 

 соблюдение питьевого режима (воспитатели, медсестра). 

1.2.Сохранение и укрепление здоровья каждого ребенка через летнее- 

оздоровительные мероприятия, основанные на привычках здорового образа 

жизни. 

 ежедневное выполнение алгоритма ЗОЖ; 

 максимальное пребывание детей на свежем воздухе; 

 регулярное проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

 осуществление индивидуального подхода к детям при проведении закали-

вающих процедур; 

 снижение интеллектуальной нагрузки. 

 

2.Реализация системы мероприятий взаимодействия специалистов и 

воспитателей, направленных на укрепление физического и психического 

здоровья детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и тру-

довых навыков. 

2.1. Осуществление перехода на летний режим дня: 

 длительное пребывание на свежем воздухе; 

 летняя модель образовательной деятельности с детьми; 

 длительный сон. 
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2.2. Осуществление закаливающих мероприятий с детьми: 

 воздушные ванны; 

 солнечные ванны; 

 игры с водой; 

 босохождение; 

 облегченная одежда. 

 2.3. Формирование физической культуры с воспитанниками: 

 создание условий для двигательной активности детей; 

 проведение образовательной деятельности по физическому развитию, 

досугов, соревнований, спортивных и подвижных игр с детьми на свежем 

воздухе в тесном взаимодействии педагогов ДОУ и инструктора по физиче-

ской культуре; 

 усиление работы по гигиеническому воспитанию воспитанников и их 

родителей (законных представителей); 

 совершенствование у дошкольников навыков трудовой деятельности 

на цветниках и огороде. 

2.4. Создание благоприятного психологического микроклимата; 

2.5. Проведение с воспитанниками познавательно - развлекательных 

мероприятий (экскурсии, развлечения, наблюдения, досуги, игры и т.д.) с це-

лью развития любознательности и познавательной активности у детей и 

формирования творческой духовно-нравственной личности дошкольников 

средствами развития речи с использованием театрализованной деятельности. 

3.Создать оптимальные условия для успешной адаптации воспитанни-

ков, поступающих в Учреждение.  

4.Обеспечить реализацию комплексно-тематического плана работы.  

5.Осуществлять работу по воспитанию любви, чувства гордости за 

родной край, своей причастности к его культуре; развитию интереса к исто-

рии родного края. 

6.Активизация сотрудничества педагогов ДОУ и родителей с целью 

повышения эффективности воспитательно-оздоровительной работы с воспи-

танниками в летний период. 

7.Повысить компетентность педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы, мотивацию педагогов на улучшение качества орга-

низации летнего отдыха дошкольников. 
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Регламентирующие нормативные документы 

Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспита-

тельных мероприятий с детьми в летний период регламентируют норматив-

ные документы: 

• Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989 г). 

• Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43). 

• Федеральный закон №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Рос-

сийской 

Федерации» от 24.07.98 г. 

• Федеральный закон №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 г. 

• Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции 

по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных 

учреждений». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 

сентября 2020 года N 28 «об утверждении Санитарных правил» от 28.09.2020 

СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года N 2 об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного об-

разования. 
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ЗАДАЧИ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ (общие): 

 

Направление «Физическое развитие»: 

 Формирование и обогащение опыта двигательного поведения у дошколь-

ников; 

 Развитие основных видов движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, поворо-

ты в обе стороны) в соответствии с возрастными возможностями; 

 Развитие физических качеств (координации, гибкости, равновесия) круп-

ной и мелкой моторики обеих рук; 

 Формирование опорно-двигательной системы организма; 

 Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

 Овладение подвижными играми с правилами; 

 Овладение элементарными нормами и правилами ЗОЖ (в питании, двига-

тельном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.) 

  
Направление «Художественно-эстетическое развитие»: 
 Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение 

года.  

 Поддерживать инициативу детей в импровизации.  

 Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.  

 Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение 

видеть мир глазами творца-художника.  

 Предоставить свободу в отражении — доступными для ребенка художест-

венными средствами — своего видения мира.  

 Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необхо-

димое для этого физическое и психологическое пространство. 

 Формирование досуговых компетенций 

 

Направление «Познавательное развитие» 

 Расширение представлений детей об окружающем мире; 

 Формирование интереса и эмпатии к объектам природы, природным явле-

ниям; 

 Поддержание и удовлетворение детской любознательности; 

 Формирование умения находить удивительное в привычном; 

 Расширение представлений детей о себе, формирование элементарных на-

выков самонаблюдения, интереса к саморазвитию 
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Направление «Речевое развитие»: 
 Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной ре-

чи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 

детской деятельности. 

  Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, побужде-

ние, напоминание, уточнение) - формирование элементарного реплициро-

вания. 

 Совместная предметная и продуктивная деятельность детей (коллективный 

монолог). 

  Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей 

 

Направление «Социально-коммуникативное развитие»: 

 Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

 Развивать игровую деятельность воспитанников; 

 Поддержание социального контакта (фактическая беседа, эвристическая 

беседа). 

 Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми; 

 Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств; 

 Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам; 

 Формировать представление об опасных для человека и окружающего ми-

ра природы ситуациях и способах поведения в них. 

 

По результатам мониторинговых исследований специалистами Учрежде-

ния конкретизированы задачи для каждой возрастной группы по ОО «Физи-

ческое развитие» (физическая культура), «Художественно-эстетическое раз-

витие» (изобразительная и музыкальная деятельность) см. Приложение 2) 

 

В адаптационный период: 

 создание условий для обеспечения эмоционального комфорта, чувства за-

щищенности в группе; 

 создание условий для оптимальной социализации, то есть взаимоотноше-

ний и взаимодействий с социально значимым окружением, состоянием ок-

ружающей среды; 
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 развитие коммуникативных навыков, благоприятных условий для знаком-

ства детей друг с другом, предпосылок для групповой сплоченности; 

 развитие игровых навыков, произвольного поведения; 
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ЗАДАЧИ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ: 

 Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период 

 Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего 

отдыха детей 

 Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педа-

гогики сотрудничества 

 Привлечение родителей к совершенствованию развивающей предметно-

пространственной среды Учреждения для повышения эффективности об-

разовательного процесса 
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ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболевае-

мости; 

 развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников; 

 повышение уровня экологической культуры воспитанников (развитие 

экологического - гуманного, природоохранного, осознанно-бережного 

отношения к природе, в том числе к природе родного края); 

 повышение уровня коммуникативных способностей детей; 

 повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ; 

 активизация познавательных интересов детей к трудовой деятельности 

в природе. 

 готовность участвовать в практических делах по улучшению природ-

ной среды 
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2. ФОРМЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 Утренняя гимнастика. 

Цель проведения – повышение функционального состояния и работоспо-

собности организма, развитие моторики, формирование правильной осан-

ки, предупреждение плоскостопия  

 Подвижные игры. Рекомендуются игры средней и малой подвижности. 

Выбор игры зависит от педагогических задач, подготовленности, индивиду-

альных особенностей детей 

 Элементы видов спорта, спортивные упражнения. Способствует фор-

мированию специальных двигательных навыков, воспитанию волевых ка-

честв, эмоций, расширению кругозора детей 

 Гимнастика пробуждения, гимнастика после дневного сна 

 Закаливающие мероприятия (хождение босиком до и после сна; хожде-

ние босиком по траве при температуре воздуха 20 градусов; солнечные ван-

ны; водные процедуры; обливание ног) 

 Праздники, досуги, развлечения 

В течение летнего оздоровительного периода медицинская сестра проводит 

наблюдение за состоянием здоровья детей, проведением физкультурно-

оздоровительных и закаливающих мероприятий, за питанием, а также за са-

нитарным содержанием пищеблока, групповых помещений, участка. 

Совместно с педагогами осуществляется контроль за распорядком дня и дви-

гательной активностью в течение дня (с целью ее коррекции), за развитием 

двигательных навыков у детей, их эмоциональным и функциональным со-

стоянием. 
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3. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА  

К ЛЕТНЕМУ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМУ ПЕРИОДУ 
Цель: способствовать сохранению и укреплению здоровья детей дошкольно-

го возраста, и физическому и психическому развитию. 

№ Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Административно-хозяйственная работа. 

1.1. Издание приказа по работе ДОУ в летний период. 

Май 

 

Заведующий 

Орехова Г.Г. 

 

1.2.. 

Подобрать инструктажи: 

 по охране жизни и здоровья детей в летний пе-

риод; 

 по организации охраны жизни и здоровья детей;  

 по предупреждению детского травматизма; 

 по проведению целевых прогулок и экскурсий за 

территорию детского сада; 

-по проведению массовых мероприятий; 

-по охране труда и выполнению требований техни-

ки безопасности на рабочем месте: 

 по профилактике отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами; 

  по оказанию первой помощи при солнечном и 

тепловом ударе; 

-по профилактике пищевых отравлений и кишеч-

ных инфекций. 

1.3. 

Определить порядок контроля и ответственных ра-

ботников за ежедневный осмотр состояния ограж-

дения территории, наличия на территории ядови-

тых грибов и сорной растительности, санитарного 

состояния спортивной площадки, уголков отдыха, 

теневых навесов. 

1.4. 
Благоустроить территорию детского сада. Подгото-

вить цветники, приобрести посадочный материал. 
Апрель, 

Май, 1 

неделя 

июня. 

 

 

Заведующий,  

 воспитатели, 

 завхоз 
1.5. 

Создать условия на игровых участках для проведе-

ния санитарно-гигиенических процедур (мытье 

рук) ,обеспечение питьевого режима на участках и 

в помещении образовательного учреждения. 

1.6. 

Обсудить на Педагогическом совете № 5 особенно-

сти работы с детьми в летний оздоровительный пе-

риод. 

24.05.22 Заведующий 

2. Методическая работа. 

2.1.. 

Оформление выставки методических и дидактиче-

ских материалов и пособий по теме: «Работа с 

детьми летом». Подобрать методические материа-

лы по организации работы с детьми в летний пери-

од (рекомендации, консультации, игры, пособия). 
Май 

 

 

Иванова Т.Е. 

Веселкина А.А. 

Атласова Е.В. 

Орехова В.Е. 2.2. 

Подборка познавательной, художественной литера-

туры по предупреждению бытового и дорожного 

травматизма, по ознакомлению с правилами до-

рожного движения. 
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2.3. 

Консультации для воспитателей: 

- «Особенности работы детского сада и организа-

ция воспитательно-образовательной работы в лет-

ний период». 

-«Место различных видов игр в режиме дня в лет-

ний оздоровительный период» 

- «Формирование развивающей среды для творче-

ских и сюжетно-ролевых игр в летний период» 

 «Как организовать свободный досуг летом». 

2.4. 

Пересмотреть режимы жизнедеятельности детей в 

летний период времени. 

Составить план мероприятий физкультурной, му-

зыкальной и художественно-эстетической направ-

ленности. 

май 

Заведующий 

Инструктор по ФК 

Музыкальный ру-

ководитель 

2.5. 
Написание отчетов за учебный год и планов на 

летний оздоровительный период. 
Май 

Заведующий 

Воспитатели 

3.Работа с родителями. 

3.1. 

Провести групповые родительские собрания по 

подготовке к лету: познакомить родителей с со-

стоянием здоровья детей; проинформировать роди-

телей о летней оздоровительной программе ДОУ 

Май 

Заведующий, ме-

дицинская сестра, 

воспитатели 

3.2. 

Организовать субботники с привлечением родите-

лей по благоустройству игровых площадок дошко-

льной организации. 

Май 

Заведующий 

Завхоз 

Воспитатели 

3.3. 
Подготовить наглядную информацию для родите-

лей на уличных стендах и уголках для родителей . 
 Воспитатели 

4.Работа с кадрами. 

4.1. Провести инструктажи с работниками по охране 

жизни и здоровья детей в период летней оздорови-

тельной компании; производственное совещание по 

организации и содержанию работы с детьми в лет-

ний период. 
Май 

Заведующий,  

медицинская сест-

ра, завхоз 
4.2. Провести инструктаж педагогов, персонала по во-

просам охраны жизни и здоровья детей при органи-

зации летних праздников, досугов, игр. 

4.3. Провести антропометрические измерения детей на 

начало летнего оздоровительного периода. 
Май 

Медицинская сест-

ра 
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4. ПЛАН НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД. 

 
№ Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Воспитательно-образовательная работа с детьми. 

1.1. 

Календарное планирование согласно методиче-

ским рекомендациям «Особенности планирова-

ния воспитательно-образовательной работы в 

летний период. 

Июнь-август 
Воспитатели все 

возрастных групп 

1.2. 
Игровая деятельность согласно требованиям 

программы. 
Июнь-август Заведующий 

1.3. 
Развлечения для детей согласно плану меро-

приятий 
Июнь-август 

 

Музыкальный ру-

ководитель, инст-

руктор по ФК, вос-

питатели 
1.4. 

Проведение образовательной деятельности физ-

культурной и художественно-эстетической на-

правленности. 

1.5. 

Работа с детьми по предупреждению бытового и 

транспортного травматизма. Беседы, развлече-

ния, игры по ознакомлению с правилами дорож-

ного движения. 

Июнь-август 

Воспитатели: 

Иванова Ю.П 

Орехова В.Е. 

Атласова Е.В. 

Кузнецова Е.В. 

Жеребцова Е.В. 

Веселкина А.А. 

Сергеева А.Г. 

Иванова Ю.А. 

 

Педагог - психолог 

Фокина М.С. 

Медицинская сест-

ра 

Орехова В.Е. 

Иванова Ю.А. 

 

Иванова Ю.П. 

Медицинская сест-

ра 

 

 

1.6. 

Экологическое воспитание детей: беседы, вик-

торины, прогулки, наблюдения, эксперименты с 

живой и неживой природой; труд на участке в 

цветнике и т.д. 

1.7. 

Этические беседы по ОБЖ, викторины: 

• «Внешность может быть обманчива» 

(контакты с незнакомыми людьми); 

• «Зачем мыть руки?» 

• «Предметы, требующие осторожного об-

ращения» (пожароопасные предметы, 

балконы, открытые окна); 

• «Игры во дворе и дома»; 

• «Заботимся о своем здоровье»; 

• «Что такое витамины». 

1.8. 

Театрализованная деятельность: 

- изготовление атрибутов для театрализации; 

-игры - драматизации; 

Июнь-август 

Музыкальный ру-

ководитель, инст-

руктор по ФК, вос-

питатели 

2. Оздоровительная работа с детьми. 

2.1. 

Максимальное пребывание детей на свежем воз-

духе (утренний прием (утренний фильтр с тер-

мометрией) гимнастика в комплексе с дыхатель-

ными и релаксационными упражнениями под 

музыку, ОД физкультурной направленности, 

прогулки, развлечения) 

Июнь- Ав-

густ 
Воспитатели групп 

2.2. 

Обеспечение психоэмоционального комфорта 

детей: игры на снятие эмоционального напряже-

ния (арттерапия, игры с водой, элементы психо-

Июнь- 

 Август 

Педагог- психолог, 

воспитатели 
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гимнастики). 

2.3. 

Создание условий для повышения двигательной 

активности на свежем воздухе путем расшире-

ния ассортимента выносным оборудованием. 

Июнь-  

Август 
Воспитатели 

2.4. 

Осуществление разных видов закаливания в те-

чение дня Закаливание водой 

- умывание в течение дня прохладной во-

дой; 

- хождение по мокрой дорожке; 

Закаливание воздухом 

- утренний прием и гимнастика на свежем 

воздухе; 

- воздушные ванны с упражнениями (каче-

ли, скакалки, велосипеды, игротека на 

улице); 

- солнечные ванны (головной убор обяза-

телен); 

- сон с доступом свежего воздуха. 

Рефлексотерапия 

-стопотерапия: самомассаж стоп, босохождение 

по гальке, скошенной траве, «Дорожка здоро-

вья». 

Июнь-  

Август 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели  

2.5. 

Индивидуальная и подгрупповая работа с деть-

ми по развитию основных видов движений на 

прогулке. 

Июнь-  

Август 

Инструктор по ФК, 

воспитатели 

2.6. 

Работа по гигиеническому воспитанию воспи-

танников (меры профилактики коронавирусной 

инфекции) 

Июнь-  

Август 

Воспитатели 

Медицинская сест-

ра 

3. Профилактическая работа. 

3.1. 

Инструктаж со всеми сотрудниками под личную 

подпись:  

- «Инструкция по охране жизни и здоровья детей 

в детском саду и на детских площадках» 

- «О предупреждении отравлений ядовитыми 

грибами и растениями»; 

- «Типовые правила пожарной безопасности»; 

- «О предупреждении детского травматизма»; 

- «О предупреждении дорожно-транспортного 

детского травматизма»; 

 

Июнь 

Заведующий 

Медицинская сест-

ра 

Завхоз 

3.2. 

Консультации для педагогов: 

- по правильной организации закаливаю-

щих процедур; 

-по оказанию первой медицинской помощи. 

Июнь 
Медицинская сест-

ра. 

3.3. 

Оформление санитарных бюллетеней 

- «Работа образовательных организаций в 

условиях сохранения рисков распростра-

нения инфекционных заболеваний» 

- «Желудочно-кишечная инфекция»; 

- «Овощи, фрукты. Витамины»; 

- «Клещевой энцефалит»; 

Июнь-  

август 

Медицинская сест-

ра. 
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- Профилактика гельминтоза и энтеробио-

за»; 

- «Вирусные гепатиты»; 

«Отравления грибами, ядовитыми растениями и 

ягодами». 

3.4. 

Беседы с детьми: 

- «Болезни грязных рук»; 

- «Ядовитые грибы и растения»; 

- «Как уберечься от пагубного воздействия 

солнца»; 

- «Что можно и что нельзя»; 

- «Наш друг - светофор»; 

- «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»; 

 -«Внешность может быть обманчива» (контакты 

с незнакомыми людьми); 

- «Предметы, требующие осторожного об-

ращения» (пожароопасные предметы, 

балконы, открытые окна); 

- «Игры во дворе и дома»; 

- «Заботимся о своем здоровье»; 

-«Что такое витамины». 

 

Июнь-  

август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели Ме-

дицинская сестра 

Методист 

 

 

 

3.5. 

Работа педагогов: 

- антропометрия детей; 

- профилактика коронавирусной инфекции; 

- профилактика гельминтоза и энтеробиоза; 

- профилактика солнечного и теплового удара 

(наличие головных уборов, соблюдение 

питьевого режима); 

- профилактика ОКИ и вирусного гепатита 

(уничтожение мух, соблюдение правил хра-

нения кисломолочных продуктов, овощей, 

фруктов и др.); 

- профилактика травматизма и несчастных слу-

чаев; 

-профилактика отравлений грибами, ядовитыми 

растениями и ягодами (контроль по состоянию 

участков); 

- работа с воспитателями, персоналом и родите-

лями по неотложной помощи при перегревании, 

отравлениях, укусах насекомых, травмах, уши-

бах, ранах, кровотечениях. 

Июнь-  

август 

Медицинская сест-

ра, воспитатели 

групп 

4. Контроль и руководство оздоровительной работой. 

4.1. Подготовка групп к летнему периоду Июнь Заведующий 

4.2. 

Оперативные контроли: 

1. Соблюдение санитарных правил содер-

жания помещений и детских площадок в 

ДОУ и методических рекомендаций про-

филактики распространения коронави-

русной инфекции. 

2. Выполнение инструкций по охране жизни 

и здоровья детей. 

Июнь-  

август 

Медицинская сест-

ра 

 

 

 

 

 

Заведующий 



16 

 

3. Анализ календарных планов на летний 

период. 

4. «Организация прогулок с элементами оз-

доровления». 

5. Соблюдение режима дня на группах в 

летний период. 

6. Соблюдение питьевого режима на груп-

пах в летний период. 

7.Обновление РППС в группе с учетом ФГОС 

ДО и ФОП ДО. 

4.3. 

Организация питания: 

- документация по питанию; 

- соблюдение сроков реализации продук-

тов и готовой продукции; 

- контроль над режимом и рационом пита-

ния; 

- контроль над калорийностью пищи; 

-витаминизация 

Июнь-  

август 

Заведующий, завоз, 

медицинская сест-

ра. 

4.4. 

Организация оздоровительно-профилактических 

мероприятий, строгий контроль за выполнением 

противоэпидемических мероприятий и правиль-

ной организацией карантинных мероприятий. 

Июнь-  

август 

Заведующий, зав-

хоз, медицинская 

сестра. 

4.5. 

Организация воспитательно-образовательного 

процесса в соответствии с возрастными и инди-

видуальными особенностями и программными 

требованиями с детьми в летний период. 

Июнь-  

август 

Заведующий 

Воспитатели групп, 

специалисты 

4.6. Работа с родителями. 
Июнь-  

август 

Заведующий, вос-

питатели 

4.7. 

-Смотр оформления участков. 

-Смотр готовности Учреждения к новому учеб-

ному году 

Июль 

Август 

Заведующий, вос-

питатели 

5. Методическая работа. 

5.1. 
Семинар-практикум 

«Игрушки для песочницы своими руками» 
Июнь  

 

 

 

 

 

 

Колдышкина О.Б. 

 

Иванова Т.Е. 

 

Кузнецова Е.М. 

 

Иванова Ю.П. 

 

Старостенко Е.Г. 

 

Малюгина Ю.В. 

 

5.2. 

Консультации для воспитателей по подготовке и 

проведению работы с детьми в летний оздорови-

тельный период. 

Формы закаливания и оздоровления детей в лет-

ний период. 

• Перспективное планирование и ведение доку-

ментации в летний период 

«Взаимодействие и формы работы с родителями 

в летний оздоровительный период» 

• «Особенности проведения летней прогулки» 

• «Организация досугов с детьми и родителями» 

Июнь 

-август 

5.3. 

• Педагогическая мастерская «Бумажные пере-

делки» 

• Обобщение опыта работы в летний оздорови-

тельный период. «Педагогическая копилка» 

Июль 

 

Август 

5.4. 
Смотры: 

• «Готовность работы с детьми летом» 

Июнь 

Июль 
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• Смотр оформления участков.  

Воспитатели групп 

 

Заведующий 

 

 

 

Атласова Е.В. 

 

Гаврилова А.В. 

Орехова В.Е. 

 

Веселкина А.А. 

 

Заведующий 

5.5. 

Методические рекомендации для воспитателей: 

• «Инструкции по технике безопасности для 

детей» 

• «Закаливающие мероприятия для детей» 

• «Прогулки и экскурсии летом» 

• «Подвижные игры на участке летом» 

Июнь 

5.6. 

Тематические выставки: 

-«Игрушки для песочницы своими руками» 

-Выносной материал 

Июнь 

6. Работа с родителями. 

6.1. Оформление стендов для родителей. Июнь 
 

Карьянова М.Г. 

Толочкова Е.В. 

Гаврилова А.В. 

Фокина М.С. 

Сергеева А.Г. 

6.2. 

Консультации для родителей: 

•  «Ребенок и природа»; 

• «Чем занять ребенка в летний период»; 

• «Солнечный удар» 

• «Как избежать конфликтов и истерик» 

• «Игры дома в беседке» 

Июнь- 

август 

6.3. 

Организация совместных выставок поделок ро-

дителей и детей в соответствии с тематическим 

планированием. 

Июнь- 

август 
Воспитатели 

7. Административно-хозяйственная работа. 

7.1. 

Провести с сотрудниками детского сада сле-

дующие инструктажи: 

• по охране жизни и здоровья детей при орга-

низации летне-оздоровительной работы (при 

проведении прогулок). 

• по профилактике детского травматизма, 

• о предупреждении отравлений детей ядови-

тыми растениями и грибами, 

• типовые правила пожарной безопасности 

• о мерах предупреждения кишечных инфек-

ций, оказание помощи при укусе насекомых. 

Июнь 

Заведующий, зав-

хоз, медицинская 

сестра 

7.2. 
Организовать субботник с привлечением роди-

телей по благоустройству территории д/с. 
Июнь 

Заведующий, завоз, 

воспитатели 

7.3. 
Производственное собрание «Итоги летней оз-

доровительной работы». 
Август Заведующий 
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5. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ЛОП 2023г. 

Режим дня в дошкольном учреждении имеет рациональную продолжи-

тельность и предполагает разумное чередование различных видов деятельно-

сти и отдыха детей в течение их пребывания в учреждении. Режим дня во 

всех возрастных группах соответствует возрастным психофизиологическим 

особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Режим в 

группах максимально приближен к индивидуальным особенностям ребѐнка и 

имеет гибкую структуру, которая учитывает темперамент ребѐнка, темп его 

деятельности, особенные привычки, вкусовые предпочтения, длительность 

сна и т.д. Это улучшает настроение ребѐнка, даѐт ему возможность чувство-

вать себя в коллективе детей более комфортно, проявлять активность в раз-

личных видах детской деятельности. 

Режим дня является основой организации образовательного процесса в 

ДОУ в соответствии со временем пребывания ребенка в группе - 12 ч. В лет-

ний период образовательная деятельность, требующая повышенной познава-

тельной активности и умственного напряжения детей не проводится. В рабо-

те с детьми в летний период используется образовательная деятельность 

только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изо-

бразительного искусства), а так же спортивные и подвижные игры, спортив-

ные праздники, экскурсии и другие, увеличивается продолжительность про-

гулки.  
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Вторая группа раннего возраста 2-3 года 

«Капелька»  

РЕЖИМ ДНЯ 
(теплый период) 

в дошкольном учреждении Время 

Прием детей на воздухе, самостоятельная деятельность . 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика  8.20-8.30 

Первый завтрак 8.30-9.00 

 Образовательная деятельность по физическому и музыкальному разви-

тию, тематические досуги, развлечения 
9.00-9.30 

Прогулка 9.30-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Прогулка, самостоятельная деятельность 11.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Дневной сон 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Мероприятия по плану летней оздоровительной работы, самостоятель-

ная деятельность 
16.00-17.00 

Прогулка 17.00-18.30 

Ужин  18.30- 19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

Группа дошкольного возраста 3-4 года  

«Золотой петушок»  

РЕЖИМ ДНЯ 

(теплый период) 

в дошкольном учреждении Время 

Прием детей на воздухе, самостоятельная деятельность 
7.00-8.20 

Утренняя гимнастика  8.20-8.30 

Первый завтрак 8.30-9.00 

Образовательная деятельность по физическому и музыкальному разви-

тию, тематические досуги, развлечения 
9.00-9.40 

Прогулка 9.40-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Прогулка 11.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Дневной сон 13.00-15.30 

 Полдник 15.30 -16.00 

Мероприятия по плану летней оздоровительной работы, самостоятель-

ная деятельность 
16.00-17.00 

Прогулка 17.00-18.30 

Ужин  18.30- 19.00 

Уход детей домой До 19.00 
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Группа дошкольного возраста 4-5 лет 

«Солнышко»  

РЕЖИМ ДНЯ 
(теплый период) 

в дошкольном учреждении Время 

Прием детей на воздухе, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика  8.20-8.30 

Первый завтрак 8.30-9.00 

Образовательная деятельность по физическому и музыкальному разви-

тию, тематические досуги, развлечения 
9.00-9.50 

Прогулка 9.50-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Прогулка 11.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Дневной сон 13.00-15.30 

 Полдник 15.30 -16.00 

Мероприятия по плану летней оздоровительной работы, самостоятель-

ная деятельность 
16.00-17.00 

Прогулка 17.00-18.30 

Ужин  18.30- 19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

Группа дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 4-6 лет 

 «Вишенка»  

РЕЖИМ ДНЯ 
(теплый период) 

в дошкольном учреждении Время 

Прием детей на воздухе, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика  8.20-8.30 

Первый завтрак 8.30-9.00 

Образовательная деятельность по физическому и музыкальному разви-

тию, тематические досуги, развлечения 
9.00-9.50 

Прогулка 9.50-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Прогулка 11.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Дневной сон 13.00-15.30 

 Полдник 15.30 -16.00 

Мероприятия по плану летней оздоровительной работы, самостоятель-

ная деятельность 
16.00-17.00 

Прогулка 17.00-18.30 

Ужин  18.30- 19.00 

Уход детей домой До 19.00 
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Группа дошкольного возраста 5-7 лет 

 «Ладушки»  

РЕЖИМ ДНЯ 
(теплый период) 

в дошкольном учреждении Время 

Прием детей на воздухе, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика  8.20-8.30 

Первый завтрак 8.30-9.00 

Образовательная деятельность по физическому и музыкальному разви-

тию, тематические досуги, развлечения 
9.00-10.00 

Прогулка 10.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Прогулка 11.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Дневной сон 13.00-15.30 

 Полдник 15.30 -16.00 

Мероприятия по плану летней оздоровительной работы, самостоятель-

ная деятельность 
16.00-17.00 

Прогулка 17.00-18.30 

Ужин  18.30- 19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

Группа дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 5-7 лет 

 «Белоснежка»  

РЕЖИМ ДНЯ 
(теплый период) 

в дошкольном учреждении Время 

Прием детей на воздухе, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика  8.20-8.30 

Первый завтрак 8.30-9.00 

Образовательная деятельность по физическому и музыкальному разви-

тию, тематические досуги, развлечения 
9.00-10.00 

Прогулка 10.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Прогулка 11.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Дневной сон 13.00-15.30 

 Полдник 15.30 -16.00 

Мероприятия по плану летней оздоровительной работы, самостоятель-

ная деятельность 
16.00-17.00 

Прогулка 17.00-18.30 

Ужин  18.30- 19.00 

Уход детей домой До 19.00 
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6.ВОСПИТАТЕЛЬНО–ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД. 

 

В МДОУ д/с «Росинка» содержание образовательной программы до-

школьного учреждения в летний период реализуется в различных образова-

тельных областях, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с 

учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей, реализуются в рам-

ках основных направлений развития ребѐнка - физического, социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

и предполагает взаимопроникновение образовательных областей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечи-

вается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, 

при этом решаются поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, 

на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к ра-

зумному «минимуму». 

Педагоги дошкольной организации в летний период планируют воспи-

тательно-образовательную деятельность согласно методическим рекоменда-

циям «Особенности планирования работы в летний период», используя тема-

тическое планирование. Построение всего образовательного процесса вокруг 

одной центральной темы, дает большие возможности для развития детей. 

Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У до-

школьников появляются многочисленные возможности для практики, экспе-

риментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основ-

ной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и избе-

жать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным 

областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Образовательную деятельность в летний оздоровительный период пе-

дагоги дошкольного учреждения организуют только эстетически - оздорови-

тельного цикла (музыкальные и физкультурные). Образовательная деятель-

ность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей - сокращается. 
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Перспективное тематическое планирование лето 203 

 

Для второй группы раннего возраста (2-3 года): 
Месяц 

Июнь Июль Август 

«Давайте  

познакомимся» 
«Сами с усами» 

«Игровая,  

потешная» 

 

Для остальных групп: 

Месяц 
Тема 

недели 
Тема дня 

Ответствен-

ный 

И
ю

н
ь

 

1 июня – Между-

народный день 

защиты детей. 

 

-Музыкально-спортивная разминка в 

форме флешмоба «Супер - детки» 

- Беседа «Лето снова с нами»». 

-Спортивно-музыкальное 

развлечение «Здравствуй лето золотое». 

- «Шляпа волшебника» хореографиче-

ский спектакль в Центре культуры. 

- Стендовая информация для родителей 

«Права детей». 

- Рисунки на асфальте «Счастливое дет-

ство моѐ». 

- Выставка рисунков «Дети это мир», 

посвященный международному Дню 

защиты детей. 

- Итервьюирование «Мечты детства» 

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор по 

ФК 

Воспитатели 

групп «Ладуш-

ки», «Вишен-

ка», «Бело-

снежка», 

«Солнышко» 

 

 

 

1 неделя 

 Неделя безопас-

ности дорожного 

движения  

02.06.  

-Беседы: «Сигналы светофора», 

«Зачем нужны дорожные знаки», 

Я –пешеход», «Где можно играть?» 

 «Мой друг-светофор» 

- Встреча с инспектором ГИБДД. 

- Летний вернисаж : рисование « Запре-

щающие правила на дороге» 

Воспитатели 

групп «Ладуш-

ки», «Вишен-

ка», «Бело-

снежка», 

«Солнышко»; 

методист 

 

2 неделя «Я гор-

жусь Россией» 

05.06. Презентация «Моя Родина - 

Россия» Выставка иллюстраций, фото-

графий 

«Достопримечательности России» 

06.06. Викторина «Люблю тебя моя Рос-

сия» 

07.06. Интервьюирование « Что я поже-

лаю своей Родине» 

08.06.  

-Познавательная беседа о Российском 

флаге. 

-Выставка рисунков «Цвети земля-

планета мирная» 

09.06. Праздник «День России» 

Воспитатели 

групп «Ладуш-

ки», «Вишен-

ка», «Бело-

снежка», 

«Солнышко» 

«Капелька» 

Музыкальный 

руководитель  

 

Методист 

  3 неделя «Русская 13.06. Презентация «Путешествие по Воспитатели 
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поэзия» 

(А.С.Пушкин) 

сказкам Пушкина А.С.» 

Оформление книжных уголков в груп-

пах 

«Сказочный мир Пушкина А.С.» 

 

14.06. Викторина «Там, на неведомых 

дорожках» 

 

15.06. Чтение произведений А.С. Пуш-

кина» 

16.06.Квест - игра «По тропинкам ска-

зок А.С.Пушкина» 

Выставка рисунков по сказкам А.С. 

Пушкина 

групп «Ладуш-

ки», «Вишен-

ка», «Солныш-

ко», «Бело-

снежка» 

Методист 

 

4 неделя  

«В здоровом теле - 

здоровый дух» 

19.06. Беседы-презентации «О здоро-

вье», «Польза утренней гимнасти-

ки», «Кто такие витамины?», «Кто такие 

микробы», «Солнце, воздух и вода мои 

лучшие друзья»; 

Опыт: «Где легче прыгать: на песке или 

траве?» 

 

20.06. Викторина «Польза овощей и 

фруктов»;  

Коллективная аппликация «Витамин-

ный компот» 

 

21.06. Конкурс «Спортивная эмблема 

группы и семьи»; 

Спортивный досуг «Солнце, воздух и 

вода – наши лучшие друзья»  

 

22.06. День памяти и скорби: 

-минута молчания 10.00 

- беседа «Время уходит, память остает-

ся» 

- рисунки на асфальте «Да здравствует 

мир!» 

-возложение цветов к памятникам; 

 

23.06. Веселые старты 

Воспитатели 

групп «Ладуш-

ки», «Вишен-

ка», «Солныш-

ко», «Бело-

снежка», «Ка-

пелька» 

5 неделя  

« Неделя любимой 

игры и игрушки» 

26.06. Беседа –презентация «Народная 

игрушка»; 

Конкурс рисунков «Моя любимая иг-

рушка» 

27.06. Фотовыставка «Играем вместе»; 

Игры с любимыми игрушками; 

28.06. Дефиле костюмов игрушек «Уга-

Воспитатели 

групп «Ладуш-

ки», «Вишен-

ка», «Солныш-

ко», «Бело-

снежка», «Ка-

пелька» 
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дай кто я»  

29.06.Колективное творчество «Игруш-

ки своими руками» 

30.06. Развлечение «Магазин игрушек» 

-Выставка «Игрушки наших бабушек и 

дедушек» 

И
ю

л
ь

 

1 неделя 

«Моя семья» 

03.07. 

-Беседа «Мой дом – моя семья» 

-Выставка рисунков Моя семья» 

04.07. 

-Фото-конкурс «Разноцветный мир моей 

семьи»; 

-Конкурс семейных талантов «СемьЯ» 

 

05.07. 

-«Семья, любовь и верность»- книжно-

иллюстрированная выставка; 

- изготовление и раздача буклетов 

« Роль семьи в воспитании ребенка» 

06.07. Музыкальное развлечение, по-

священное Дню Любви, Семьи и Вер-

ности  

«Когда семья вместе, так и душа на 

месте» 

07.07.  

Акция «Символ праздника ромашка»:  

изготовление ромашек для родителей и 

сотрудников «Раз ромашка, два ромаш-

ка» 

Воспитатели 

групп «Ладуш-

ки», «Вишен-

ка», «Золотой 

Петушок», 

«Белоснежка», 

«Капелька» 

 

 

2 неделя 

«Хочу все знать» 

10.07. «Занимательные игры» День ин-

теллектуальных игр. 

11.08. День сюрпризов и загадок «В гос-

ти к бабушке-Загадушке» 

 

12.08. День коллекционеров «Пещера 

сокровищ», презентация, выставка кол-

лекций 

13.08. День опытов, экспериментов, фо-

кусов 

14.08. Развлечение «Незнайка в гостях у 

ребят» 

Воспитатели 

групп «Ладуш-

ки», «Вишен-

ка», «Золотой 

Петушок», 

«Белоснежка», 

«Капелька» 

 

 

 

 

3 неделя  

«Неделя приклю-

чений» 

17.07. День туриста: 

-Игра – беседа «Туристы в пути»», 

безопасность в природе; 

- Коллективная работа «Достопримеча-

тельности моего края» 

 

18.07 День полета: 

Воспитатели 

групп «Ладуш-

ки», «Вишен-

ка», «Золотой 

Петушок», 

«Белоснежка», 

«Капелька» 
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- Познавательная викторина «Космос»; 

- Выставка рисунков «Мы космонавты», 

«Лунный пейзаж» 

 

19.07 День поиска кладов и секретов: 

-квест-игра «Путешествие к сокрови-

щам» 

20.07 День исследования: 

 -Опыты, эксперименты по заданной те-

матике; 

-изготовление гербариев; 

21.07 День подводного мира: 

-беседа-презентация «Подводный мир»; 

- развлечение «В морском царстве -в 

морском государстве» 

 

Педагог- пси-

холог  

 

 

4 неделя  

«Путешествие в 

сказку» 

24.07. Беседа – презентация « Откуда 

берутся сказки», «Угадай сказку» 

25.07. Викторина « По следам сказоч-

ных героев» 

26.07. Выставка детско- родительских 

поделок «Чудо маска» 

27.07. Конкурс – дефиле на лучший ска-

зочный костюм из бросового материала 

«Театральное закулисье» 

28.07. Интервьюирование« Как я в театр 

ходил» 

Воспитатели 

групп «Ладуш-

ки», «Вишен-

ка», «Золотой 

Петушок», 

«Белоснежка», 

«Капелька» 

Педагог-

психолог 

  

 

 А
в

г
у
ст

 

            

1 неделя  

Моя безопасность 

«Зеленый огонек» 

31.07. Выставка макетов по дорожно-

му движению «Мой город», памятки для 

родителей «Ребенок и дорога» 

01.08.. Игра-путешествие « Юный пе-

шеход» 

 

02.08. Проблемные ситуации по ПДД 

«Запрещается - разрешается» 

 

03.08. Спортивное развлечение «Свето-

форик» 

04.08. Кукольный спектакль «Петух и 

трехглазое чудо» 

Выставка рисунков «Безопасная дорога» 

Воспитатели 

групп «Ладуш-

ки», «Вишен-

ка», «Золотой 

Петушок», 

«Белоснежка», 

«Капелька» 

Педагог-

психолог 

 

 2неделя «Сол-

нечная неделя» 

07.08. День солнца: 

- Беседа презентация «Где ночует сол-

нышко»; 

- выставка рисунков «Рисование сол-

нышка нетрадиционным способом» 

 

08.08. День сюрпризов: 

 Изготовление сюрпризов для родствен-

ников и друзей 

 

Воспитатели 

групп «Ладуш-

ки», «Вишен-

ка», «Золотой 

Петушок», 

«Белоснежка», 

«Капелька» 

Педагог-

психолог 
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09.08. День экологических игр: 

-викторина «Исчезающие животные» 

10.08. День цветов- выставка цветов из 

природного материала. 

11.08. День ораны земли: 

-акция «Земля - не контейнер для мусо-

ра» 

 

3неделя 

«Этот удивитель-

ный мир» 

 

 

14.08. День цветов: 

-нетрадиционные виды творчества; 

15.08.День лекарственны и ядовитых 

растений: 

- видеопрезентация «Растения -

волшебники»; 

-чтение художественной литературы по 

теме недели; 

16.08. Выставка «Природа моего края». 

17.08. Опыты и эксперименты: условия 

для жизни растений; 

18.08. Развлечение «Лесное путешест-

вие» 

Воспитатели 

групп «Ладуш-

ки», «Вишен-

ка», «Золотой 

Петушок», 

«Белоснежка», 

«Капелька» 

Педагог-

психолог 

 

 

 

4 неделя 
 

«Что такое хоро-

шо и 

что такое плохо» 

 

21.08.Беседа «Кто и зачем придумал 

правила поведения».Рассматривание 

сюжетных картинок «Хорошо - плохо»; 

22.08.День Государственного флага 

Российской Федерации. 

23.08.Проигрывание этюдов «Скажи 

доброе слово другу». 

24.08. Сюжетно-ролевые игры по теме 

дня. 

25.08. Компьютерная презентация «Что 

такое хорошо и что такое плохо»; 

Воспитатели 

групп «Ладуш-

ки», «Вишен-

ка», «Золотой 

Петушок», 

«Белоснежка», 

«Капелька» 

Педагог-

психолог 

 

5 неделя 

« До свидания, ле-

то!» 

28.08.Выставка рисунков «Звонкоголо-

сое лето!», «Краски лета» (рассматрива-

ние рисунков, фотографий о том как 

прошло лето, беседы, игры, исполнение 

песен, стихов, пословиц ... о лете) 

29.08. Спортивно-музыкальное развле-

чение « До свидания, лето!» 

30.08.Оформление газеты «Лето-это 

здорово!» 

Воспитатели 

групп «Ладуш-

ки», «Вишен-

ка», «Золотой 

Петушок», 

«Белоснежка» 

Музыкальный 

руководитель  

Инструктор по 

ФК 

Воспитатели  

Приложение 2 

Физическая культура 

Группа раннего возраста (2-3 года) 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правиль-

ную осанку. 
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Упражнять в умении ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, в 

колонне по одному, прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, 

в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

 

Дошкольный возраст (3-4 года) 

Закреплять умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, на-

ходить свое место при построениях. Упражнять в умении энергично отталки-

ваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на мес-

те и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места 

Упражнять в умении сохранять правильную осанку в положениях сидя. 

Закреплять умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.  

Дошкольный возраст (4-5 лет) 

Продолжать формировать правильную осанку. 

Закреплять умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь 

носком. 

Упражнять в умении энергично отталкиваться и правильно призем-

ляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориенти-

роваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места закрепить 

умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие.  

Упражнять в построениях, по два в колонне, шеренге, соблюдении дис-

танции во время передвижения.  

Закрепить умение ориентироваться в пространстве (ходьба и бег врас-

сыпную). 

Дошкольный возраст (5-6 лет) 

Продолжать формировать правильную осанку. 

Упражнять в умении прыгать в длину, отбивать мяч правой и левой ру-

кой на месте и вести при ходьбе.  

Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время передви-

жения.  

Упражнять в построении в круг, в колонну по два, по три, 

Закреплять умение ориентироваться в пространстве (ходьба и бег врас-

сыпную) 

Изобразительная деятельность 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

Рисование. Упражнять в умении держать карандаш и кисть свободно: каран-

даш – тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше желез-

ного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, 
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снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки, промывать 

кисть от краски, сушить кисть о салфетку. 

Закреплять умение рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикаль-

ные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: лен-

точкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др.  

Упражнять детей в умении рисовать предметы округлой формы. 

Закреплять умение различать цвета карандашей, фломастеров, правильно на-

зывать их.  

Лепка. Закреплять умение дошкольников отрывать комочки глины, пласти-

лина от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек 

между ладонями прямыми движениями; раскатывать комочек глины, пласти-

лина круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой 

формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники). 

 

Дошкольный возраст (3-4 года) 

Рисование. Упражнять в умении правильно держать карандаш, фломастер, 

кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; карандаш—тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконеч-

ника. Упражнять в умении набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать 

ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки, 

легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать 

краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку 

или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, бе-

лый, черный).  

Упражнять в ритмичном нанесении линий, штрихов, пятен, мазков («дождик, 

дождик, кап, кап, кап...» и др.). 

Закреплять умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.).  

Лепка. Упражнять в умении раскатывать комочки прямыми и круговыми 

движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук.  

Закреплять у детей умение лепить несложные предметы, состоящие из не-

скольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). 

Аппликация. Упражнять в умении предварительно выкладывать (в опреде-

ленной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, 
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величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное 

воспитателем), и наклеивать их. 

Упражнять в умении аккуратно пользоваться клеем. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета.  

 

Дошкольный возраст (4-5 лет) 

Рисование. Закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

Продолжать закреплять представления детей о цветах (красный, синий, зеле-

ный, желтый, белый, черный) и оттенках (серый, коричневый, оранжевый) 

окружающих предметов и объектов природы.  

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной 

мелок; использовать их при создании изображения. 

Упражнять детей в умении детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, 

проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за 

пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и 

точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть пе-

ред использованием краски другого цвета. 

 Упражнять детей в умении рисовать предметы, состоящие из 2-3 частей. 

Лепка. Продолжать совершенствовать умение лепить из глины (из пластили-

на, пластической массы). Закреплять приемы вытягивания отдельных частей 

из целого куска, прищипывания мелких деталей (ушки у котенка, клюв у 

птички). Упражнять в умении сглаживать пальцами поверхность вылеплен-

ного предмета, фигурки. 

Аппликация. Закреплять у детей умение правильно держать ножницы и 

пользоваться ими. Закреплять навык вырезывания. 

Закреплять умение предварительно выкладывать (в определенной последова-

тельности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и 

наклеивать их. 

Упражнять в умении аккуратно пользоваться клеем. 
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Дошкольный возраст (5-6 лет) 

Рисование. Упражнять детей в умении рисовать дерево, передавая его харак-

терные особенности.  

Закреплять умение рисовать кистью разными способами: широкие линии—

всем ворсом, тонкие—концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть 

всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Лепка. Закреплять умение детей лепить животных (заяц, еж, кошка, мед-

ведь), технику (самолет, вертолет, танк) пользуясь усвоенными ранее прие-

мами (раскатывание, оттягивание, прищипывание; соединение частей, при-

жимая и сглаживая места скрепления).  

Вызвать у детей желание передать образ человека в лепном изображении. 

Упражнять в умении выделять части человеческой фигуры в одежде (голова, 

руки), передавать их с соблюдением пропорций (девочка, гномик).  

Аппликация. Упражнять детей в умении составлять узор на квадрате, рит-

мично располагая геометрические фигуры по углам, в середине, по краям. 

Закреплять умение преобразовывать фигуры, разрезая их (квадрат на 2 тре-

угольника, прямоугольник на 2 квадрата). Закреплять умение правильно 

пользоваться ножницами.  

Закреплять знания детей о круглой и овальной форме. Упражнять детей в 

умении срезать углы у прямоугольников и квадратов для получения предме-

тов овальной и круглой формы. 

Упражнять детей в умении работать ножницами: правильно держать их, 

сжимать и разжимать кольца, резать полоску по узкой стороне на одинаковые 

отрезки. 

Закреплять приемы аккуратного наклеивания, умение чередовать изображе-

ния по цвету.  

Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на корот-

кие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоуголь-

ников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат—в 

два–четыре треугольника, прямоугольник—в полоски, квадраты или малень-

кие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предме-

тов или декоративные композиции. 
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Музыкальная деятельность 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения.  

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать уме-

ние подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Продолжать при-

учать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образ-

ность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способ-

ность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым 

(хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей 

рук и т. д.). Продолжать учить детей начинать движение с началом музыки и 

заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыга-

ет, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на 

носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять 

плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением ха-

рактера музыки или содержания песни. 

 

Дошкольный возраст (3-4 года) 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Спо-

собствовать развитию музыкальной памяти.  

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения, в 

одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер 

песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Музыкально-ритмические движения. Закреплять умение двигаться в соответ-

ствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реа-

гировать на начало звучания музыки и ее окончание. Совершенствовать на-

выки основных движений (ходьба и бег). Закреплять умение маршировать 

вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром тем-

пе под музыку. Улучшать качество исполнения танцевальных движений: 

притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение 

кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично 

и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, иг-

рушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной переда-

чи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мы-

шата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птич-

ки и т. д. 
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Дошкольный возраст (4-5 лет) 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных про-

изведений. 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно. Упражнять в умении петь мелодию чис-

то, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, пере-

давая характер музыки. Упражнять в умении петь с инструментальным со-

провождением и без него (с помощью воспитателя). 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей на-

вык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Закреплять 

умение самостоятельно менять движения в соответствии с формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, круже-

ние по одному и в парах. Упражнять детей в умении двигаться в парах по 

кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хло-

пать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

 

Дошкольный возраст (5-6 лет) 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную от-

зывчивость на нее. 

Слушание. Упражнять в умении различать жанры музыкальных произведе-

ний (марш, танец, песня). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком, произ-

носить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмо-

ционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Спо-

собствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровожде-

нием и без него. Содействовать проявлению самостоятельности и творческо-

му исполнению песен разного характера. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение пере-

давать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содер-

жание. 

Упражнять в умении свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 

простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к бы-

строму или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкаль-

ными фразами. 
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Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движе-

ний (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с 

приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением 

ноги вперед). 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; упражнять в умении 

изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 

журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное 

творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Закреплять 

умение самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание 

песни. Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 
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