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ТК Наименование блюда
Выход блюд (гр.) Белки Ж иры Углеводы Калорийность

ЯСЛ И сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад
1 ЗАВТРАК

Каша манная 160,00 170,00 4,30 6,53 3,60 7,03 13,20 38,78 230,10 244,92

3 Чай с сахаром 150,00 185,00 0,02 0,03 7,96 9,93 29,02 37,40

Батон 35,00 40,00 1,54 1,90 0,48 0,60 10,68 13,40 50,80 63,50

Масло сливочное 72,5% 5,00 5,00 0,02 0,02 3,97 3,97 0,02 0,02 37,40 37,40

ИТОГО 350,00 400,00 5,88 8,48 8,05 11,60 31,86 62,13 347,32 383,22

2-й ЗАВТРАК

Сок фруктовый / 100,00 0,04 9,80 42,00
Напиток витаминный 100,00 9,70 95,00

ИТОГО 100,00 100,00 0,04 0,00 0,00 0,00 9,80 9,70 42,00 95,00

ОБЕД

Суп с клецками 150,00 200,00 2,21 3,00 1,98 2,63 10,20 13,47 69,21 89,53

11лов из отварной курицы 120,00 170,00 9,02 12,02 16,21 17,44 12,40 15,21 230,11 260,10

Компот из сухофруктов 150,00 170,00 0,05 0,06 9,30 11,55 36,00 43,52

Хлеб ржаной 20,00 30,00 0,98 1,45 0,18 0,25 10,05 12,07 46,20 57,80

Хлеб пшеничный 20,00 30,00 1,38 2,07 0,13 0,20 9,54 14,30 45,00 60,00

ИТОГО 460,00 600,00 13,64 18,60 18,50 20,52 51,49 66,60 426,52 510,95

ПОЛДНИК

Кофейный напиток на молоке 180,00 200,00 2,41 3,79 2,91 3,19 18,61 19,71 100,01 118,69

11сченье 20,00 50,00 1,15 2,31 2,12 4,81 9,21 9,44 121,10 146,30

ИТОГО 200,00 250,00 3,56 6,10 5,03 8,00 27,82 29,15 221,11 264,99

УЖИН
< in мпт картофельный с зеленым 
1 орошком 170,00 210,00 3,81 4,56 16,91 17,07 15,45 16,14 210,50 235,50

Чай с сахаром 200,00 200,00 0,02 0,03 7,96 9,93 29,02 37,40

Битом 20,00 40,00 1,24 1,70 0,28 0,90 8,69 11,40 40,80 53,30

ИТОГО 390,00 450,00 5,07 6,29 17,19 17,97 32,10 37,47 280,32 326,20

и т о г о 1500,00 1800,00 28,20 39,47 48,77 58,09 153,07 205,05 1317,27 1580,36



*111»,
тк Наименование блюда Выход блюд (гр.) Белки Ж иры Углеводы Калорийность

ясли | сад ясли | сад ясли | сад ясли | сад ясли | сад
2 5
, Каша «Боярская» 160,00 170,00 6,90 7,20 6,18 8,21 18,28 20,81 210,03 231,58

Чай с сахаром 150,00 185,00 0,02 0,03 7,96 9,95 29,02 37,00
1

Батон 35,00 40,00 1,54 1,90 0,48 0,60 10,68 13,40 50,80 63,30

Масло сливочное 72,5% 5,00 5,00 0,02 0,02 3,30 3,30 4,00 4,00 29,34 29,34

И ТОГО 350,00 400,00 8,48 9,15 9,96 12,11 40,92 48,16 319,19 361,22

2-й ЗАВТРАК
Сок яблочный 100,00 100,00 0,40 0,40 9,80 9,80 42,00 42,00

И ТОГО 100,00 100,00 0,40 0,40 0,00 0,00 9,80 9,80 42,00 42,00

ОБЕД
борщ с капустой и картофелем 150,00 180,00 4,61 4,97 6,89 7,17 15,86 18,63 150,69 171,32

( !метана 5,00 10,00 0,33 0,33 2,40 2,40 0,38 0,38 24,72 24,72

Котлета мясная 50,00 60,00 6,82 7,60 6,97 7,98 19,58 22,27 164,80 179,96

Макаронные изделия отварные 100,00 120,00 4,06 5,44 0,42 0,59 37,29 43,36 160,26 174,38

Компот из сухофруктов 160,00 170,00 0,05 0,06 9,30 11,55 36,00 43,52

Хлеб ржаной 20,00 30,00 0,98 1,45 0,18 0,25 10,05 12,07 46,20 57,80

Ч леб пшеничный 20,00 30,00 1,38 2,07 0,13 0,20 9,54 14,30 45,00 60,00

И ТОГО 505,00 600,00 18,23 21,92 16,99 18,59 102,00 122,56 627,67 711,70

полдник
Май 1 молоком 150,00 200,00 2,12 2,79 2,40 2,55 12,91 13,27 85,20 87,25

1 рении с сыром 50,00 50,00 4,90 5,20 5,00 5,30 18,10 19,60 135,90 146,90

ИТОГО 200,00 250,00 7,02 7,99 7,40 7,85 31,01 32,87 221,10 234,15

УЖИН

I Рмииное рису 180,00 230,00 3,20 3,72 12,21 14,78 21,91 22,57 201,12 234,99

ЧиИ с Самиром 200,00 200,00 0,02 0,03 7,96 9,95 29,02 37,40

|1Ц |99|| 20,00 30,00 1,24 1,70 0,28 0,90 8,68 11,40 40,80 53,30

н ш ш 400,00 460,00 4,46 5,45 12,49 15,68 38,55 43,92 270,94 325,69

о к н о 1555,00 1810,00 38,60 44,91 46,84 54,23 222,28 257,31 1480,90 1674,76



••
и Наименование блюда

Выход блюд (гр.) Белки Жиры Углеводы Калорийность

Я С Л И сад ясли 1 сад ясли 1 сад ясли 1 сад ясли 1 сад
ЗАВТРАК

( 'ум молочный 160,00 180,00 4,12 6,81 5,24 8,46 12,30 20,40 109,96 180,77

Чин с сахаром 150,00 180,00 0,02 0,03 7,96 9,95 29,02 37,00

Итон 30,00 30,00 1,54 1,90 0,48 0,60 10,68 13,40 50,80 63,30

( !ыр 7,00 7,00 1,80 2,40 1,70 2,40 24,00 24,00

Масло сливочное 72,5% 3,00 3,00 0,02 0,02 2,48 2,48 0,03 0,03 24,44 24,44

и т ого 350,00 400,00 7,50 11,16 9,90 13,94 30,97 43,78 238,22 329,51
2-й ЗАВТРАК

J‘l >| *v >' гы (яблоко) 95,00 100,00 0,40 0,40 11,30 11,30 46,00 46,00

ИТОГО 95,00 100,00 0,40 0,40 0,00 0,00 11,30 11,30 46,00 46,00
ОБЕД< МНИТ П И Т И М И 1 Ш М Й 30,00 40,00 0 , 2 0 0,57 4,90 5,67 4,91 5,77 68,81 70,97

« 1 И М Ж Ы 1 И К 160,00 180,00 5,35 7,08 9,24 1 2 , 1 0 12,40 18,60 163,80 209,06

• М П  МНИ 1 0 , 0 0 1 0 , 0 0 0,33 0,33 2,40 2,40 0,38 0,38 24,72 24,72

гыЛимс котлеты 60,00 70,00 0,79 1 , 1 0 6,35 8 , 2 0 4,48 6,38 77,60 102,60

1'нг ж мирной 90,00 1 2 0 , 0 0 4,96 5,18 0,44 0,63 28,20 31,50 177,01 188,40

1 CIMIMIT h i сухофруктов 150,00 180,00 0,05 0,06 9,30 11,55 36,00 43,52

ч мго ржаной 2 0 , 0 0 30,00 0,98 1,45 0,18 0,25 10,05 12,07 46,20 57,80

'• мип пшеничный 2 0 , 0 0 30,00 1,38 2,07 0,13 0 , 2 0 9,54 14,31 45,00 57,80

ИТОГО 540,00 660,00 14,04 17,84 23,64 29,45 79,26 100,56 639,14 754,87

ПОЛДНИК
1М» МИ И и  1 170,00 200,00 1,30 1,40 1,50 1,60 16,21 17,35 70,11 , 89,32

Ниши 30,00 50,00 1,54 1,90 0,48 0,60 10,68 13,40 50,80 53,30
ИТОГО 200,00 250,00 2,84 3,30 1,98 2,20 26,89 30,75 120,91 142,62

УЖИН
| < ы р н н м  Н И М  l i u p i  МП 180,00 200,00 14,44 16,81 6,81 7,48 25,01 29,59 220,01 340,50

1 n y i  Ч Н Л П Ч Н Ы Й 50,00 50,00 1,17 1,27 2,40 2,67 8,00 8,16 58,00 61,00

| ' 1 м й  1 1 i l ' . i p c i M 170,00 200,00 0,02 0,03 7,96 9,95 29,02 37,00
ИТОГО 400,00 450,00 15,63 18,11 9,21 10,15 40,97 47,70 507,03 438,50

HTOIV 1585,00 1860,00 40,42 50,81 44,73 55,74 189,39 234,09 1351,30 1711,50



Наименование блюда
Выход блюд (гр.) Белки Ж иры Углеводы Калорийность

ясли сад ясли сад Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад
- ЗАВТР ж _______________________________________________________

Киши пшеничная 160,00 170,00 7,89 9,80 11,82, 13,94 39,81 41,73 32.0,20 331,60

Чин с сахаром 150,00 185,00 0,02 0,03 7,96 9,95 29,02 37,40

Питон 35,00 40,00 1,54 1,90 0,48 0,60 '10,68 13,40 50,80 63,30

.. ......о сливочное 72,5% 5,00 5,00 0,02 0,02 3,30 3,30 ,0,04 0,04 29,31 29,31

ИТОГО 350,00 400,00 9,47 11,75 15,60 17,84 58,49 65,12 429,33 461,61

2-й ЗАВТРАК

Фрукты (яблоко) 100,00 100,00 0,40 0,40 11,30 11,30 46,00 46,00

ИТОГО 100,00 100,00 0,40 0,40 0,00 0,00 11,30 11,30 46,00 46,00

ОБЕД
111и ни мясном бульоне 150,00 200,00 3,97 4,32 7,98 8,63 11,36 12,69 170,26 174,15

1 М Г Г И Н Л 10,00 10,00 0,33 0,33 2,40 2,40 0,38 0,38 24,72 24,72

Мясные биточки 50,00 60,00 9,68 11,04 8,35 10,72 8,04 9,27 172,05 161,64

Mm и|хяшме изделия отварные/ 70,00 3,68 3,53 23,55 140,73

1 iiptixuiioc шоре 120,00 11,59 3,39 26,85 212,12

K i i M i m i  и и сухофруктов 130,00 150,00 0,05 0,06 9,30 11,55 36,00 43,52

ч неб ржаной 20,00 30,00 0,98 1,43 0,18 0,25 10,05 12,07 46,20 57,80

Ч аеб пшеничный 20,00 30,00 1,38 2,07 0,13 0,20 9,54 14,31 45,00 60,00

ИТОГО 450,00 600,00 20,07 30,84 22,57 25,59 72,22 87,12 634,96 733,95

ПОЛДНИК
| нс фруктовый 170,00 200,00 0,70 0,80 15,00 19,00 78,00 84,00

1 Ibmbiibc 30,00 50,00 4,90 6,12 3,86 3,90 25,76 32,20 154,40 193,00

ИТОГО 200,00 250,00 5,60 6,92 3,86 3,90 40,76 51,20 232,40 277,00

11 hi hi iuTi-тлрианский с сухофруктами 200,00 220,00 5,00 5,78 10,72 12,26 69,15 81,65 180,00 210,00

Паши 20,00 30,00 1,24 1,70 0,28 0,90 8,68 11,40 40,80 53,30

Чай с сахаром 180,00 200,00 0,02 0,03 7,96 9,95 29,02 37,40

ИТОГО 400,00 450,00 6,26 7,51 11,00 13,16 85,79 103,00 249,82 300,70

и т о го 1500,00 1800,00 41,81 57,42 53,03 60,49 268,56 317,74 1592,51 1819,26



Наименование блюда
Выход блюд (гр.) Белки Ж иры Углеводы Калорийность

ясли | сад ясли | сад ясли | сад ясли | сад ясли | сад
ЗАВТРАК

Каша рисовая молочная 160,00 170,00 6,91 7,36 7,16 8,90 25,17 27,90 205,01 212,38

H i Чай с сахаром 150,00 185,00 0,02 0,03 7,96 9,95 29,02 37,00

Батон 35,00 40,00 1,54 1,90 0,48 0,60 10,68 13,40 50,80 63,30

Масло сливочное 72,5% 5,00 5,00 0,02 0,02 3,30 3,30 0,04 0,04 29,34 29,34

и г о 350,00 400,00 8,49 9,31 10,94 12,80 43,85 51,29 314,17 342,02

2-й ЗАВТРАК
—

Сок яблочный 100,00 0,40 9,80 42,00

Кисель витаминизированный 100,00 94,00 95,00

ГО 100,00 100,00 0,40 0,00 0,00 0,00 9,80 94,00 42,00 95,00
ОБЕД

■ г
Суп с бобовыми на курином бульоне

180,00 4,10 4,28 12,90 106,00

к
Суп с макаронными изделиями на 
курином бульоне 150,00 1,97 2,13 15,96 94,56

Гуляш из говядины 60,00 70,00 17,21 18,56 18,91 20,72 4,20 5,77 251,00 283,79

1 Гречневая каша 80,00 110,00 11,34 15,20 2,34 3,12 61,20 81,60 206,10 394,80

1 т
Компот из сухофруктов 150,00 180,00 0,05 0,06 9,30 11,55 36,00 43,52

Хлеб ржаной 20,00 30,00 0,98 1,45 0,18 0,25 10,05 12,07 46,20 57,80

I Хлеб пшеничный 20,00 30,00 1,38 2,07 0,13 0,20 9,54 14,31 45,00 60,00

Miro 480,00 600,00 32,93 41,44 23,69 28 ,57 110,25 138,20 678,86 945,91

полдник

N
Пирожок печеный из сдобного теста с 
повидлом

60,00 70,00 2,71 3,49 2,29 2,92 12,96 14,67 85,20 127,29

(>/ Чай с молоком 140,00 180,00 1,12 2,73 2,40 2,55 12,91 13,27 85,20 87,25

*1)ГО 200,00 250,00 3,83 6,22 4,69 5,47 25,87 27,94 170,40 214,54
У>КИН

- —
Каша молочная Ассорти 180,00 220,00 4,99 6,65 5,71 7,64 21,11 28,15 155,00 206,00

Чай с сахаром 200,00 200,00 0,02 0,03 7,96 9,95 29,02 37,00

Батон 20,00 30,00 3,75 3,75 5,90 5,90 37,20 37,20 40,80 53,30

' f a r o 400,00 450,00 8,76 10,43 11,61 13,54 66,27 75,30 224,82 296,30

И о г о 1530,00 1800,00 54,42 67,40 50,93 60,38 256,04 386,73 1430,25 1893,77
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' Наименование блюда
Выход блюд (гр.) Белки Жиры Углеводы Калорийность

ясли 1 сад ясли | сад ясли | сад ясли | сад ясли 1 сад
ЗАВТР/^К

Каша гречневая молочная 160,00 170,00 6,80 7,04 7,15' 8,21 29,13 35,13 220,15 246,17

Чай с сахаром 150,00 185,00 0,02 0,03 7,96 9,95 29,02 37,00

Батон 35,00 40,00 1,54 1,90 0,48 0,60 10,68 13,40 50,80 63,50

Масло сливочное 72,5% 5,00 5,00 С,02 0,02 3,30 3,30 0,04 0,04 29,34 29,34

и т о г о 350,00 400,00 8,38 8,99 10,93 12,11 47,81 58,52 329,31 376,01

2-й ЗАВТРАК

Сок яблочный 100,00 100,00 0,40 0,40 9,80 9,80 42,00 42,00

ИТОГО 100,00 100,00 0,40 0,40 0,00 0,00 9,80 9,80 42,00 42,00

ОБЕД

Рассольник 160,00 200,00 5,35 7,08 9,24 12,10 15,40 18,68 163,80 209,00

Сметана 10,00 10,00 0,33 0,33 2,40 2,40 0,38 0,38 24,72 24,72

Тефтели из говядины с рисом 60,00 70,00 8,90 9,16 12,01 12,53 8,08 9,46 170,10 196,14

V Свекла тушеная 60,00 80,00 0,58 1,59 2,89 3,71 10,06 11,95 69,58 87,42

Компот из сухофруктов 120,00 180,00 0,05 0,06 9,30 11,55 36,00 43,52

Хлеб ржаной 20,00 30,00 0,93 1,45 0,18 0,25 10,05 12,07 46,20 57,80

Хлеб пшеничный 20,00 30,00 1,38 2,07 0,13 0,20 9,54 14,31 45,00 60,00

ИТОГО 450,00 600,00 17,52 21,74 26,85 31,19 62,81 78,40 555,40 678,60

полдник
Какао 150,00 180,00 3,91 4,85 4,91 5,04 38,91 42,73 171,11 195,71

Булочка домашняя 50,00 70,00 3,01 3,29 6,81 7,07 23,12 27,67 162,12 171,38

ИТОГО 200,00 250,00 6,92 8,14 11,72 12,11 62,03 70,40 333,23 367,09

УЖИН f

Макароны отварные с кабачковой икрой 180,00 220,00 5,11 6,80 8,21 9,32 38,05 40,12 250,00 271,56
:

i !

Чай с сахаром 200,00 200,00 0,02 0,03 7,96 9,95 29,02 37,40

Батон 20,00 30,00 1,54 1,90 0,48 0,60 10,68 13,40 50,80 63,50

и т о го 400,00 450,00 6,67 8,73 8,69 9,92 56,69 63,47 329,82 372,46

и т о го 1500,00 1800,00 39,90 48,00 58,19 65,33 239,14 280,59 1589,76 1836,16

.



Наименование блюда
Выход блЮД (гр.) Белки Жиры Углеводы Калорийность

ясли I сад ясли 1 сад ясли | сад ясли 1 сад ясли | сад
ЗАВТРАК

Суп молочный с макаронный 
изделиями 160,00 180,00 6,03 6,85 8,50 10,80 17,20 20,40 164,80 203,80

Чай с сахаром 150,00 180,00 0,02 0,03 7,96 9,95 29,02 37,00

Сыр 7,00 7,00 1,80 2,40 1,70 2,40 24,00 24,00

Батон 30,00 30,00 1,54 1,90 0,48 0,60 10,68 13,40 50,80 63,50

Масло сливочное 72,5% 3,00 3,00 0,02 0,02 2,48 2,48 0,03 0,03 24,44 24,44

ИТОГО 350,00 400,00 9,41 11,20 13,16 16,28 35,87 43,78 293,06 352,74
2-й ЗАВТРАК

Фрукты (яблоко)/
11аииток витаминный

100,00 0,40 11,30 46,00

100,00 97,00 95,00

ИТОГО 100,00 100,00 0,40 0,00 0,00 0,00 11,30 97,00 46,00 95,00

ОБЕД

Салат из моркови 30,00 40,00 0,48 0,57 4,90 5,64 4,21 5,19 51,20 68,40

Суп "Снежок" с мясом птицы 150,00 180,00 5,30 6,53 7,20 7,85 13,98 18,20 167,00 201,20

Печеночные оладьи 60,00 70,00 19,40 29,40 8,00 9,30 7,00 7,80 186,00 192,00

Картофель отварной 90,00 120,00 3,98 4,26 7,96 8,08 30,06 31,12 192,50 212,07

Компот из сухофруктов 150,00 180,00 0,05 0,06 9,30 11,55 36,00 43,52

Хлеб ржаной 20,00 30,00 0,48 1,45 0,18 0,25 10,05 12,07 46,20 57,80
Хлеб пшеничный 20,00 30,00 1,38 2,07 0,13 0,20 9,54 14,31 45,00 60,00

ИТОГО 520,00 650,00 31,07 44,34 28,37 31,32 84,14 100,24 723,90 834,99
ПОЛДНИК

Кофейный напиток на молоке 170,00 200,00 2,71 5,79 3,80 4,19 19,61 20,71 115,50 123,70
Сухарик 30,00 50,00 1,54 1,90 0,48 0,60 10,68 13,40 50,80 63,50

ИТОГО 200,00 250,00 4,25 7,69 4,28 4,79 30,29 34,11 166,30 187,20
УЖИН

Вареники ленивые 220,00 250,00 14,52 17,16 7,70 9,10 15,18 17,94 190,30 224,90

Чай с сахаром 180,00 200,00 0,02 0,03 7,96 9,95 29,02 37,40

ИТОГО 400,00 150,00 14,54 17,19 7,70 9,10 23,14 27,89 219,32 262,30

ИТОГО 1570,00 1850,00 59,68 80,42 53,51 61,49 184,74 303,02 1448,58 1732,23



Наименование блюда
Выход блюд (гр.) Белки Жиры Углеводы Калорийность

ясли 1 сад ясли 1 сад ясли 1 сад ясли 1 сад ясли | сад
ЗАВТРАК

Яйцо отварное . 50,00 50,00 6,45 6,45 • 5,80 5,80 6,40 6,40 80,00 80,00

Кофейный напиток на молоке 200,00 220,00 2,41 3,79 2,91 3,19 18,61 19,71 100,01 118,69

Батон 30,00 40,00 1,54 1,90 0,48 0,60 10,68 13,40 50,80 63,50

Сыр 10,00 15,00 3,78 4,20 3,90 4,90 0,00 0,00 72,68 74,20

Масло сливочное 72,5% 5,00 5,00 0,02 0,02 3,30 3,30 0,04 0,04 29,34 29,34

И ТОГО 295,00 350,00 14,20 16,36 16,39 17,79 35,73 39,55 332,83 365,73

2-й ЗАВТРАК

Фрукты (яблоко) 100,00 100,00 0,40 0,40 11,30 11,30 46,00 46,00

И ТОГО 100,00 100,00 0,40 0,40 0,00 0,00 11,30 11,30 46,00 46,00

ОБЕД

Суп лапша по домашнему с курицей 160,00 180,00 3,95 5,32 6,30 8,80 12,68 16,01 122,76 163,83

Жаркое по домашнему с мясом 150,00 180,00 22,80 24,70 18,90 19,08 26,15 28,29 298,01 300,02

Компот из сухофруктов 150,00 180,00 0,05 0,06 9,30 11,55 36,00 43,52

Хлеб ржаной 20,00 30,00 0,48 1,45 0,18 0,25 10,05 12,07 46,20 57,80

Хлеб пшеничный 20,00 30,00 1,38 2,07 0,13 0,20 9,54 14,31 45,00 60,00

И ТОГО 500,00 600,00 28,66 33,60 25,51 28,33 67,72 82,23 547,97 625,17

ПОЛДНИК

Йгурт 200,00 250,00 4,70 5,00 2,90 3,20 2,80 3,50 64,00 66,00

9 Булочка "Веснушка" 50,00 60,00 4,01 4,21 400,00 4,41 33,00 35,30 170,10 190,30

И ТОГО 250,00 310,00 8,71 9,21 402,90 7,61 35,80 38,80 234,10 256,30

УЖИН

Венигрет 200,00 220,00 0,91 1,89 13,10 15,21 11,21 12,48 180,36 193,89

; Чай с сахаром 170,00 200,00 0,02 0,03 7,96 9,95 29,02 37,40

Батон 30,00 40,00 1,54 1,90 0,48 0,60 10,68 13,40 50,80 63,50

И ТОГО 400,00 460,00 2 ,47 3,82 13,58 15,81 29,85 35,83 260,18 294,79

и т о г о 1545,00 1800,00 54,44 63,39 458,38 69,54 180,40 207,71 1421,08 1587,99



Наименование блюда
Выход блюд (гр.) Белки Жиры Углеводы Калорийность

ясли | сад ясли 1 сад ясли | сад ясли | сад ясли | сад
ЗАВТРАК

Каша молочная «Дружба» 160,00 170,00 3,35 4,44 3,80 5,20 15,60 24,20 106,40 156,40

Чай с молоком 150,00 185,00 1,89 1,95 2,21 5,00 11,98 13,91 84,20 125,29

Батон 35,00 40,00 1,54 1,90 0,48 0,60 10,68 13,40 50,80 63,50

Масло сливочное 72,5% 5,00 5,00 0,02 0,02 3,30 3,30 0,04 0,04 29,34 29,34

ИТОГО 350,00 400,00 6,80 8,31 9,79 14,10 38,30 51,55 270,74 374,53

2-й ЗАВТРАК

Сок фруктовый 100,00 100,00 0,40 0,40 9,80 9,80 42,00 42,00

ИТОГО 100,00 100,00 0,40 0,40 0,00 0,00 9,80 9,80 42,00 42,00

ОБЕД

Суп из овощей на курином бульоне 160,00 200,00 1,97 2,23 22,13 25,28 17,41 19,56 94,56 99,47

Рыба запеченная в омлете 70,00 80,00 13,80 14,90 8,21 9,27 3,79 4,48 140,15 160,95

Салат из свеклы с солёным огурцом 30,00 80,00 0,42 0,63 4,81 5,04 3,79 3,88 59,80 63,40

Компот из сухофруктов 150,00 200,00 0,05 0,06 9,30 11,55 36,00 43,52

Хлеб ржаной 20,00 30,00 0,48 1,45 0,18 0,25 10,05 12,07 46,20 57,80
Хлеб пшеничный 20,00 30,00 1,38 2,07 0,13 0,20 9,54 14,31 45,00 60,00

ИТОГО 450,00 620,00 18,10 21,34 35,46 40,04 53,88 65,85 421,71 485,14

ПОЛДНИК

0 Какао 150,00 200,00 3,91 4,85 4,01 5,04 38,01 42,73 181,11 195,71

0 Булочка "Нежная" 50,00 50,00 3,01 3,29 6,81 7,07 23,12 27,67 162,12 171,38

ИТОГО 200,00 250,00 6,92 8,14 10,82 12,11 61,13 70,40 343,23 367,09

УЖИН

27 Творожно-рисовый пудинг 180,00 200,00 8,30 11,96 4,91 5,38 23,21 28,81 221,10 257,68

21 Соус молочный 40,00 50,00 1,17 1,27 2,40 2,67 3,00 8,16 58,00 61,00

63 Чай с сахаром 180,00 200,00 0,02 0,03 7,96 9,95 29,02 37,40

ИТОГО 400,00 450,00 9,49 13,26 7,31 8,05 34,17 46,92 308,12 356,08

и т о г о 1500,00 1820,00 41,71 51,45 63,38 74,30 197,28 244,52 1385,80 1624,84



I
Наименование блюда

Выход блюд (гр.) Белки Жиры Углеводы Калорийность

ясли 1 сад ясли | сад ясли 1 сад ясли | сад ясли | сад
ЗАВТРАК

Каша геркулесрвая молочная 160,00 170,00 4,48 5,12 5,94 6,62 31,00 . 32,64 200,30 210,30

Чай с сахаром 150,00 185,00 0,02 0,03 7,96 9,95 29,02 37,40

Батон 35,00 40,00 1,54 1,90 0,48 0,60 10,68 13,40 50,80 63,30

1 Масло сливочное 72,5% 5,00 5,00 0,02 0,02 3,30 3,30 0,04 0,04 29,30 29,30

и т о г о 350,00 400,00 6,06 7,07 9,72 10,52 49,68 56,03 309,42 340,30

2-й ЗАВТРАК

Фрукты (яблоко) 100,00 100,00 0,40 0,40 11,30 11,30 46,00 46,00

И ТО ГО 100,00 100,00 0,40 0,40 0,00 0,00 11,30 11,30 46,00 46,00

ОБЕД

Суп крестьянский 160,00 200,00 1,18 2,18 7,36 8,50 11,27 12,72 135,47 138,47

Сметана 10,00 10,00 0,33 0,33 2,40 2,40 0,38 0,38 24,72 24,72

Ленивые голубцы с мясом 110,00 180,00 5,89 6,56 6,02 6,64 3,98 4,93 98,00 106,21

Компот из сухофруктов 130,00 150,00 0,05 0,06 9,30 11,55 36,00 43,52

Хлеб ржаной 20,00 30,00 0,48 1,45 0,18 0,25 10,05 12,07 46,20 57,80

Хлеб пшеничный 20,00 30,00 1,38 2,07 0,13 0,20 9,54 14,31 45,00 60,00

И ТОГО 450,00 600,00 9,31 12,65 16,09 17,99 44,52 55,96 385,39 430,72

ПОЛДНИК

2 Чай с молоком 170,00 200,00 2,12 2,73 2,40 2,55 12,46 14,67 85,20 127,24
Я Печенье 30,00 30,00 4,90 6,12 3,86 3,90 25,76 32,20 154,40 193,00

и т о г о 200,00 230,00 7,02 8,85 6,26 6,45 38,22 46,87 239,60 320,24
УЖИН

! Каша манная молочная 180,00 220,00 2,12 2,73 2,40 2,55 12,46 14,67 85,20 127,24

i3 Чай с сахаром 200,00 200,00 0,02 0,03 7,96 9,95 29,02 37,40

Батон 20,00 30,00 1,24 1,70 0,28 0,90 8,68 11,40 40,80 53,30

И ТОГО 400,00 450,00 3,38 4,46 2,68 3,45 29,10 36,02 155,02 217,94

И ТОГО 1500,00 1780,00 26,18 33,43 34,75 38,41 172,82 206,18 1135,43 1355,20
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